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PRELIMINAIRES

- Préalablement & toute décision relative d la construction d'une piste d'athlétisme, il est recom-
mandé de prévoir une concertation entre le maitre de I'ouvrage, les utilisateurs, le pouvoir subsi-
diant et la commission des infrastructures de la Fédération d’ Athlétisme.

- Choix du site : une attention particuliére doit étre accordée & la position du soleil aux heures cri-
tiques de la journée ainsi qu'aux conditions de vent dominant. Le choix du site doit étre déterminé
en fonction des dimensions souhaitées pour les installations d'athlétisme et locaux complémentaires.

Exigences et recommandations de World Athletics pour la construction des installations
d’'Athlétisme.

Prescriptions : sont d'application, les exigences les plus séveres

- des éditions les plus récentes des « Régles des Compétitions et Régles Techniques, et du « Manuel
des Installations d'Athlétisme ».

- de la version la plus récente du CCT Qualiroute et ses annexes.

DIMENSIONS ET CARACTERISTIQUES D’UNE PISTE D’ ATHLETISME DE 400M

La longueur d’une piste est de 400 m.

Les dimensions recommandées sont :

. La piste standard (1.2.3a) c'est-a-dire avec rayon unique dans le virage, comprend deux
demi-cercles, chacun d'un rayon de 36,50 m, reliés par 2 lignes droites paralléles, chacune de 84,39
m de long.

. La piste dite « anse de panier » (1.2.3b) avec plusieurs rayons dans le virage, comprend des
arcs de rayon R1 = 51,843 m et R2 = 34,000 m.

Le tracé intérieur de la piste a une lice le long des virages et éventuellement des lignes droites. La
lice est de couleur blanche, d'une hauteur de 0,05 m & 0,065 m et d'une largeur de 0,05 m & 0,25 m.
Dans les 2 lignes droites, La lice peut éfre remplacée par une ligne blanche de 0,05 m de largeur.

Si une section de la lice dans un virage doit étre temporairement enlevée pour des concours, son
emplacement sur la surface sous-jacente sera indiqué par une ligne blanche de 0,05 m de largeur.
Le bord intérieur de la piste standard mesure 398,116 m de long. Cela donne une longueur de
400,001 m pour la ligne théorique de course (ligne de mesurage) a une distance de 0,30 m vers I'ex-
térieur de la lice ou de la ligne blanche sila lice est omise uniquement dans la ligne droite.

Tous les couloirs ont la méme largeur de 1,22 m + 0,01 m.

Suivant les catégories de construction exigées, la piste comporte :

. 8 couloirs en virage et 8 couloirs en ligne droite pour 100 m et 110 m haies.
. 6 couloirs en virage et 6 couloirs en ligne droite pour 100 m et 110 m haies.
. 4 couloirs en virage et 6 couloirs en ligne droite pour 100 m et 110 m haies. Cette demiere

disposition n'est pas recommandée.
La construction de base de toutes les infrastructures sera semblable et peut étre comparée a la
construction d'une route de haute qualité (3.2.2).
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ATHLETISME ANNEAU DE 400 m REMARQUES
Nombre de 6 (ou 8) en anneau
couloirs 8 en ligne droite (vivement recommandé partout)
Largeur couloir 1,22m+/-0,01 m
Inclinaison Latérale vers I'intérieur : < 1/100
DIMENSIONS Descendante globale : < 1/1.000
Piste standard Surface ufile : Longueur : 180 m
8 couloirs Largeur: 96 m
Anse de panier Surface utile : Longueur : 173 m
8 couloirs Largeur: 103 m
Revétement synthétique -> voir cadre normatif, en
vigueur, des A
Nature revétements de sols sportifs — piste d'athlétisme Reve’rem’ep’r en ga-
Cendrée, brique pilée pour le lancement du poids et zon syn’rhehque pros-
REVETEMENT DE herbe pour le javelot, disque et marteau crit pour un éventuel
SOL terrain de football ou
Largeur des
i 5cm de rugby au centre
ignes ;
de I'anneau
Couleur de
; Blanche
lignes
Eclairage Entrainement : 150 lux
o e% Compétition : 300 lux TV : 800 LUX
Y Ligne droite d'arrivée : 400 lux
Uniformité 0.7
Fournir une étude photométrique. Considérer les
ECLAIRAGE parametres de performances des appareils suivants:
rendement, faible consommation, durée de vie des
Systeme appareils.
d’'éclairage Norme NBN 12 193 d'application.
L'étude du placement éventuel de Leds est obligatoire.
Allumage par zone et dimmer pour enfrainement et
compétition
ORIENTATION Nord-Ouest / Sud-est
Prévoir une capacité adaptée aux perspectives spor-
TRIBUNES o _ fivesduclub o
Privilégier une jonction directe avec la cafetéria
Eviter I'accessibilité des spectateurs a I'aire de jeu
Espace disponible pour les installations de chrono-
CHRONOME- métrage.
TRAGE Surface de 6 m x 6 m & I'arriére des garde-corps, au
droit de la ligne d'arrivée.
Gaines de ligison et céblage entre boitiers placés a
proximité des départs des courses de 100 m, 200 m,
300 m, arrivée. Cdables compatibles
. 3 boitiers de départ, 1 boitier pour I'anémometre avec le systeme
CABLAGE Haisons dans la ligne droite, 2 boitiers de part et d’autre de | de chronométrage
I"arrivée, un bottier pour anémometre indépendant d | prévu.
proximité de chaque piste d'élan de saut en lon-
gueur.
Tubes en PVC pour divers raccords au travers de la
piste, nofamment alimentatfion en eau, liaison entre | DN 160
GAINES Matériaux double systeme de photofinish NBN EN 1401-1 :
A proximité de la ligne d'arrivée, riviere du steeple, | SN 4; SDR 41.
saut en longueur
NORMES IAAF — Les regles des compétitions

Normes fédérations

Recommandations Infrasports
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FIGURE 1.2.3B : FORME ET DIMENSIONS DE LA PISTE DE 400 M A DEUX RAYONS EN VIRAGE, R 51,543M ET 34,00M
(DIMENSIONS EN M)




FICHE ANNEXE B1 SAUT - LONGUEUR ET TRIPLE

DESIGNATIONS NORMES W.A.
SAUT EN LONGUEUR ET TRIPLE SAUT FIG. 2.3.1 ET2.3.2
A. PISTE D'ELAN )
o REVETEMENT SYNTHETIQUE
* LONGUEUR MIN. 40 M; S| POSSIBLE 45 M.
* LARGEUR DU COULOIR ) 1,22 M +/-0,01 M
* LARGEUR DES LIGNES BLANCHES DELIMITANT LES COULOIRS 50 MM
* DECLIVITE LATERALE <1/100
o DECLIVITE GLOBALE DANS LE SENS DE LA COURSE < 1/1000

* MARQUAGES COMPLEMENTAIRES — REPERE ELAN BENJ. A 15M 0,10 M X 0,05 M ( 2 COTES)
- REPERES POUR ANEMOMETRE A 20 M DES LIGNES D'APPEL 0,05 M X 0,05 M

B. PLANCHE D' APPEL

« NIVEAU DE LA SURFACE DE RECEPTION NIVEAU DE LA PISTE D'ELAN
o LONGUEUR DE LA PISTE PROLONGEE (RECOMMANDEE : 1,00 M) > 1,00 M A < 3,00 M
* MATERIAU BOIS OU RIGIDE ADAPTE
o LONGUEUR 1,22 M +/-0,01 M
o LARGEUR 0,20 M +/- 0,002 M
« PROFONDEUR <0,10M
o COULEUR BLANCHE
C. PLANCHE DE PLASTICINE
* MATERIAU BOIS OU RIGIDE, ADAPTE.
o LONGUEUR 1,22 M +/-0,01 M
o LARGEUR 0,10 M +/- 0,002 M
o COULEUR CONTRASTEE PAR RAPPORT A PLANCHE D' APPEL
D. ZONE DE RECEPTION
« STRUCTURE RACCORDEE AU DRAINAGE
« BORDURES : BORD SUPERIEUR SOUPLE ET ARRONDI COULEUR BLANCHE
o LONGUEUR 9,00 M
* LARGEUR (L) 2,75M< L<3,00M
« PROFONDEUR 0,40 M
o BACHE DE PROTECTION ADAPTEE AUX DIMENSIONS DE LA ZONE FIXATIONS COMPRISES
« NIVEAU DU SABLE SURFACE DE LA PISTE D'ELAN

* MATERIAU DE REMPLISSAGE, SANS COMPOSANT ORGANIQUE ~ SABLE 0/2

E. TRIPLE SAUT (COMPLEMENT AU SAUT EN LONGUEUR)

+ LONGUEUR DE LA PISTE D'ELAN 45 M, SI POSSIBLE 50 M.
* DISTANCES ENTRE LIGNES D'APPEL (L.A.) ET ZONE DE

RECEPTION (Z.R.) 9M, 11 M, 13 M.
* PLANCHE FICTIVE PEINTE A DISTANCE DE 7 M.

F. VARIANTES DISTANCES PLANCHES ENTRE L.A. ET Z.R.
+ UNE ZONE DE RECEPTION, UN COULOIR (C) TM,9M, 1T M, 13M
 UNE ZONE DE RECEPTION, DEUX COULOIRS

COULOIR 1 M

COULOIR 2 9M, TTM, 13M
+ DEUX ZONES DE RECEPTION, UN COULOIR

1ER COTE (LONGUEUR) ™

COTE OPPOSE (T.5.) 9M, TTM, 13M

* SAUT EN LONGUEUR, ELAN AVEC LE VENT DOMINANT
» DEUX ZONES DE RECEPTION -
C 1 (LONGUEUR); (A L'OPPOSET.S.) TM;TS.:9, 11 ET13M
(2 COULOIRS ) C 2 (TS); (A L'OPPOSE : LONGUEUR) TM;T.S.:7,.9, 11 M.
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PLANCHE D'APPEL ET PLANCHE DE PLASTICINE

ligne d'appel

7 mm 1 mm

plasticine —

piste d'élan —»
0,20 m £0,002 m
= > |7 mm =1 mm

* _i 7 mim min.
=< . .
E planche d'appel 0,10 m £0,002 m
E
o
o support métallique

Y

ZONE DE CHUTE (S/L ETT/S)

2,75m min
3,00m max

ligne % piste % _______

centrale ! d'élan %’

ruban de partage

Y




FICHE ANNEXE B2 SAUT - HAUTEUR

DESIGNATIONS NORMES W.A.
A. PISTE D'ELAN

* MATERIAU SYNTHETIQUE

« DIMENSIONS DE LA PISTE - LARGEUR MINIMUM 16 M

- LONGUEUR MINIMUM 15 M, IDEALEMENT 25 M

* INCLINAISON GLOBALE DANS LE SENS DE LA COURSE (20 M) <1/167 (0,6 %)
B. MATERIEL

o MONTANTS TOUT MODELE RIGIDE

« SUPPORTS PLATS, RECTANGULAIRES

DIMENSIONS LONGUEUR (L); LARGEUR (L) L =60 MM; L = 40 MM

» ESPACE ENTRE MONTANTS (E) 4,00 M <E>4,04M

« BARRE TRANSVERSALE FIBRE DE VERRE ENROULEE
C. ZONE DE RECEPTION CERTIFICATS DE CONFORMITE, JOINTS

POUR HAUTEURS JUSQUE 2,20 M
« DIMENSIONS 5M X3 M/ 0,70 M, IDEAL, 6 M X 4 M
« PROTECTIONS - BACHE ANTI-POINTES D'UNE SEULE PIECE EPAISSEUR MINIMALE : 5 CM
- BACHE ETANCHE DE PROTECTION CONTRE FACE SUPERIEURE ET FACES LATERALES
INTEMPERIES

e SUPPORT - CAILLEBOTIS HAUTEUR 0,10 M

o ESPACE ENTRE MONTANTS ET ZONE DE RECEPTION >0,1 M

« ZONE DE RECEPTION DEPASSANT LE CAILLEBOTIS DE >0,1 M

o LIGNE BLANCHE DE 50 MM DE LARGEUR ALIGNESURLEBORD 3M+4M+3M

DE LA BARRE
[ 4,00m —4,04m |
T 10mm min. €

0,1m min.| a la hauteur maximale
3,98m - 4,02m 4 >

10mm min. 60mm g . 015m-020m
Ey I !
£ i | R
o |3F
§ T
s ~ s s
plan du support extrémité de la barre
,’-- N 'y g
400m/404m Morntant A B -
' N +l
I L
| O NPT B | g
R PN
30mm -35mm 30mm -35mm

Zone de chute

3.00 m minimum

5.00 m minimum
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FICHE ANNEXE B3 SAUT - PERCHE

DESIGNATIONS NORMES W.A.
A. PISTE D'ELAN
* MATERIAU SYNTHETIQUE
o LARGEUR DELIMITEE PAR LIGNES DE 0,05 M 1,22 M +/-0,01 M
LONGUEUR MINIMUM 40 M, IDEALEMENT 45 M
 INCLINAISON GLOBALE DANS LE SENS DE LA COURSE < 1/1000 (0,1 %)
 INCLINAISON LATERALE <1/100 (1 %)
B. MATERIEL
o MONTANTS CERTIFICAT DE CONFORMITE, A JOINDRE
REGLAGE (R) DE LA BARRE PAR RAPPORTA LALIGNEO  0<R<0,80 M
REGLAGE (R) DE LA HAUTEUR DE LA BARRE 1,60M <R < 6,20 M
PROTECTIONS DU PIED DES POTEAUX
o MATERIAUX
POTEAUX, SUPPORTS, RAILS ALUMINIUM
VISSERIE (VIS, ECROUS, RONDELLES) ACIER INOXYDABLE, LAITONS
PROTECTION DU BAS DES POTEAUX REMBOURRAGE APPROPRIE
* SUPPORTS, TAQUETS HORIZONTAUX SANS ENCOCHES NI RAINURES
DIMENSIONS LONGUEUR (L) L <55 MM
DIAMETRE (D) D< 13 MM
 ESPACE ENTRE TAQUETS (E) 428 M<E<4,37M
* BARRE TRANSVERSALE FIBRE DE VERRE ENROULEE
« BAC D'APPEL TOUT MODELE CONFORME
C. ZONE DE RECEPTION CERTIFICATS DE CONFORMITE, A JOINDRE
POUR HAUTEURS JUSQUE 6,00 M
« DIMENSIONS (5M + AVANCEES,2 M) X 5 M X 0,80 M

IDEAL: (6 M +2 M) X 6 M X0,80 M
* DISPOSITION
ESPACE (E) ENTRE AIRE DE RECEPTION ETBAC D'APPEL  0,I0M<E<O0,15M
ANGLE (A) DES COTES DE L'AIRE DE RECEPTION, LES PLUS  (45°-0°) < A < (45° + 3°)
PROCHES DU BAC

o CAILLEBOTIS HAUTEUR : 10 CM
« PROTECTIONS — BACHE ANTI-POINTES D'UNE SEULE PIECE EPAISSEUR MINIMALE : 5 CM

BACHE ETANCHE DE PROTECTION CONTRE INTEMPERIES FACE SUPERIEURE ET FACES LATERALES
* MARQUAGE SUR LE COTE DE LA PISTE D'ELAN REGLE TECHNIQUE 25.3.3

* MARQUAGES DE LA LIGNE O

* LIGNE BLANCHE
SUR LE MATELAS DE RECEPTION LARGEUR MAXIMUM 50 MM
DANS LE PROLONGEMENT DU BORD ARRIERE DE LA LARGEUR 10 MM
PARTIE INCLINEE DU BAC D'APPEL
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e 2 Plan d'une zone de chute
I — _u_‘_-‘_-‘l-:,l 1T 11 1T 11 11 I Opproprlée
|
le "
’l i 'I Niveau du sal

PLAN (BAC D'APPEL)

§ H 15cm-20 cm H
] 1. montant
g 2. support | D
a 3. taquet 20mm-35mm —
4. endos de taquet EXTREMITES DE LA BARRE

les extrémités doivent avoir une section
2 circulaire ou semi-circulaire (article 181.7
du réglement IAAF ) et ca a paritr du
01.01.2003 pour I'|AAF et du 01.11.2002

5 4 pour les clubs belges.
@ | [

11
3“ * 2.::.5 *
. £ EXTREMITES ALTERNATIVES
// mm max, E DE BARRES CIRCULAIRESs.
P n
- £
MATERIEL SUPPLEMENTAIRE £
- Perche - Caillebotis pour matelas de réception <—>|
- Montants - Remonte barre 30mm -35mm 30mm - 35mm
- Réception mousse - Bac d'appel
= Matelas de recouvrement = Marque de prise d'élan Possibles extrémités de barres transversales

- Latte - Piste d'élan



FICHE ANNEXE B4 LANCER - POIDS

DESIGNATIONS NORMES W.A. ET EUROPEENNES
A. INSTALLATION DE LANCER : CERCLE

* MATERIAU DU CERCLE DE L' ANNEAU ACIER

« DIAMETRE INTERIEUR 2,135 M +/- 0,005 M

» EPAISSEUR > 6 MM

* HAUTEUR (H) 70 MM < H < 80 MM

o COULEUR BLANCHE

« NIVEAU DE LA SURFACE INTERIEURE SOUS LE BORD 0,02 M +/- 0,006 M

SUPERIEUR DE L'ANNEAU

« NIVEAU DU SOL EXTERIEUR BORD SUPERIEUR DE L'ANNEAU

« INTERIEUR (NBN 15-001ET EN 206-01) BETON C30/37, EE3

o ENTOURAGE, LARGEUR 0,75 M, PENTE TRANSVERSALE 1% BETON C 30/37, EE3

OU MATERIAU APPROPRIE

* LIGNES EXTERIEURES A L'AVANT DU DIAMETRE BLANCHES, 2 X 0,75 M X 0,05 M

o CENTRE MARQUE, TUBE EN CUIVRE OU LAITON DIAMETRE INTERIEUR : 4 MM

o EVACUATION DE L'EAU VERS LE DRAINAGE 4 TUBES INOX, DIAMETRE DE 20 MM
B. BUTOIR (FIXE SOLIDEMENT)

* MATERIAU BOIS OU MATERIAU APPROPRIE

 DIMENSIONS : LARGEUR (L) 0,112 <L <0,300 M

» CORDE (C) C=121M+/-0,01 M

» HAUTEUR (H) AU-DESSUS DU NIVEAU DU CERCLE H=0,10 M +/- 0,008 M

o COULEUR BLANCHE
C. SECTEUR DE CHUTE

o MATERIAU PERMETTANT D'IDENTIFIER L'IMPACT INITIAL CENDREE OU HERBE

» DECLIVITE (D) GLOBALE EN DIRECTION DU LANCER D<0,1%

o ANGLE 34°92

o ESPACE ENTRE LES LIGNES A 25 M 15,00 M +/- 0,05 M

* LONGUEUR (L) ET LARGEUR (L) DES LIGNES L=25M;L=0,05M

o COULEUR DES LIGNES BLANCHE
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surface du cercle niveau du sol
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- Cercle de lancement
- Poids



FICHE ANNEXE B5 LANCER - JAVELOT ET DE LA BALLE DE

HOCKEY
DESIGNATIONS NORMES W.A. ET EUROPEENNES
A. PISTE D'ELAN
e MATERIAU DU REVETEMENT, TOUS MARQUAGES BLANCS IDEM PISTE DE COURSE
o LONGUEUR >30M
o PROLONGEMENT AU-DELA DE L'ARC > 0,60 M
o LARGEUR 4,00 M +/-0,01 M
* LARGEUR DES LIGNES LATERALES (L) L=0,05M
* MARQUES LATERALES DE SORTIE, DISTANCE (D) DE L'ARC 0,05MX0,05 MD=4M
» ARC DE LANCER, RAYON (R); CENTRE DE L'ARC MARQUE R=28,00M
* LARGEUR DE LA LIGNE (L) L=0,07 M
o PROLONGEMENT DE L'ARC 2X0,75M X 0,07 M
o DECLIVITE GLOBALE MAXIMALE DANS LE SENS DE LA COURSE < 1/1000; 0,1%
o DECLIVITE LATERALE <1/100; 1%
B. SECTEUR DE CHUTE
* MATERIAU CENDREE OU HERBE
o ANGLE 28°96
o ESPACE ENTRE LES LIGNES A 100,00 M 50,00 M +/- 0,05 M
o DECLIVITE GLOBALE DANS LE SENS DU LANCER <1/1000; 0,1%
* LONGUEUR (L) DES LIGNES; LARGEUR (L) L =100,00 M; L =0,05 M
o COULEUR DES LIGNES BLANCHE

AGENCEMENT DE L'INSTALLATION POUR LE LANCER DU JAVELOT (SCHEMA 2.4.3.1)

50.00 N

W1

A PLAN GLOBAL 1 ZONE DE CHUTE
B PLAN DE MARQUAGE 2 ARC DE LANCER
3 PISTE D'ELAN
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2.4.3.2: PISTE D'ELAN (SCHEMA 2.4.3.2))

4.00
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e
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“»

FIGURE 2.4.3.2 : PISTE D'ELAN ET ARC DE LANCER POUR LE LANCER JAVELOT (DIMENSION EN M)

A PLAN D’INSTALLATION

B DETAIL JONCTION ARC DE LANCER ET DE LA PISTE D’ELAN

C SECTION DE LA PISTE D'ELAN

1 LIGNE DE SECTEUR DE CHUTE

2 ZONE DE CHUTE

3 ARC DE LANCER

4 7ONE RENFORCEE DE LA PISTE D'ELAN

5 POINT D’INTERSECTION DES LIGNES DE SECTEUR R 8M

6 PISTE D'ELAN

7 MARQUAGE D’EXTENSION DE L'ARC DE LANCER

9 SURFACE EN HERBE

0 SURFACE SYNTHETIQUE

1 MARQUAGE ARC DE LANCER
2 REVETEMENT BITUME

3 COUCHES DE GRAVIER

4 BASE DU SOUS-SOL

5 CARRES BLANCS DE 5 X 5 CM

8 MARQUAGE DU BORD LATERAL DE LA PISTE D’ELAN




FICHE ANNEXE Bé6 LANCER - DISQUE

DESIGNATIONS NORMES W.A.
A. CERCLE DE LANCER
* MATERIAU DU CERCLE DE L' ANNEAU ACIER
« DIAMETRE INTERIEUR 2,50 M +/- 0,005 M
» EPAISSEUR > 6 MM
* HAUTEUR (H) 70 MM < H < 80 MM
o COULEUR BLANCHE
« NIVEAU DE LA SURFACE INTERIEURE SOUS LE BORD 0,02 M +/- 0,006 M
SUPERIEUR DE L'ANNEAU
« NIVEAU DU SOL EXTERIEUR, PENTE TRANSVERSALE, 1% BORD SUPERIEUR DE L'ANNEAU
« INTERIEUR (NBN 15-001ET EN 206-01) BETON C30/37, EE3
o ENTOURAGE, LARGEUR 0,75 M BETON C 30/37, EE3
OU MATERIAU APPROPRIE
* LIGNES EXTERIEURES A L'AVANT DU DIAMETRE BLANCHES, 2 X 0,75 M X 0,05 M
o CENTRE MARQUE, TUBE CUIVRE OU LAITON DIAMETRE INTERIEUR: 4 MM
o EVACUATION DE L'EAU VERS LE DRAINAGE 4 TUBES INOX, DIAMETRE: 20 MM
B. SECTEUR DE CHUTE
o MATERIAU PERMETTANT D'IDENTIFIER L'IMPACT INITIAL CENDREE OU HERBE
» DECLIVITE (D) GLOBALE EN DIRECTION DU LANCER D<0,1%
o ANGLE 34°92
o ESPACE ENTRE LES LIGNES A 80 M 48,00 M +/- 0,05 M
» LONGUEUR (L) ET LARGEUR (L) DES LIGNES L=85M;L=0,05M
o COULEUR DES LIGNES BLANCHE
C.CAGE CERTIFICAT DE CONFORMITE A JOINDRE
¢ FORME «Un»
o ESPACE ENTRE LE FILET ET LE CENTRE DU CERCLE > 3,00 M
o ESPACE ENTRE L' OUVERTURE ET LE CENTRE DU CERCLE 7,00 M
* LARGEUR DE L'OUVERTURE (BORD INTERIEUR DU FILET) 6,00 M
* HAUTEUR DES PANNEAUX DE FILET > 4,00 M AU POINT LE PLUS BAS
« HAUTEUR DES 3 M DU DEVANT DE LA CAGE > 6,00 M
* MAILLAGE
FILETS EN CORDAGE <45 MM
FILETS EN MAILLES D'ACIER DOUX OU A HAUTE <50 MM

RESISTANCE A LA TENSION
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ligne Tarﬁﬂa

|
3492°
I

S0mm

lignes blanches

0,75 min.

Cercle pour le lancemant du disque

MATERIEL SUPPLEMENTAIRE

- Filet de réception pour lancer
- Cercle de lancement
- Disque

Méthode de contrile de lexactituds du tracé
d'un secteur de lancer formant un angle de 34"92



6.00

7.00

1.25

| 8 10 |
FIGURE 2.4.1.2 : INSTALLATION DISQUE CERCLE ET CAGE
A PLAN D’'IMPLANTATION
B SECTION TRANSVERSALE A TRAVERS LE CERCLE DE LANCER
1 CENTRE DU CERCLE (INTERSECTION DE LIGNE DE SECTEUR) 6 BETON AVEC TREILLIS SOUDE
2 LIGNE DE SECTEUR ) 7 SURFACE SYNTHETIQUE OU BETON
3 JANTE CIRCULAIRE EN METAL (6MM) 8 COUCHE EN BITUME
4 TUBE DE DRAINAGE 9 COUCHES DE GRAVIER

5 TROU DE CENTRAGE 4MM DE DIAMETRE (TUBE EN LAITON) 10 BASE DU SOUS-SOL




FICHE ANNEXE B7 LANCER - MARTEAU

DESIGNATIONS NORMES W.A.
A. CERCLE DE LANCER
* MATERIAU DU CERCLE DE L' ANNEAU ACIER
« DIAMETRE INTERIEUR 2,135 M +/- 0,005 M
« REDUCTEUR EVENTUEL DU CERCLE DU LANCER DU DISQUE DE 2,50 M A 2,135 M
COULEURS DE L'INSERT, CONFORMES 24272
o EPAISSEUR > 6 MM
* HAUTEUR (H) 70 MM < H < 80 MM
o COULEUR BLANCHE
* NIVEAU DE LA SURFACE INTERIEURE SOUS LE BORD SUPERIEUR 0,02 M +/- 0,006 M
DE L'ANNEAU
« NIVEAU DU SOL EXTERIEUR BORD SUPERIEUR DE L'ANNEAU
* INTERIEUR (NBN 15-001ET EN 206-01) BETON C30/37, EE3
o ENTOURAGE, LARGEUR 0,75 M, PENTE TRANSVERSALE 1 % BETON C 30/37, EE3
OU MATERIAU APPROPRIE
* LIGNES EXTERIEURES A L'AVANT DU DIAMETRE BLANCHES 2 X 0,75 M X 0,05 M
o CENTRE MARQUE, TUBE EN CUIVRE OU LAITON DIAMETRE INTERIEUR: 4 MM
o EVACUATION DE L'EAU VERS LE DRAINAGE 4 TUBES INOX, DIAMETRE: 20 MM
B. SECTEUR DE CHUTE
o MATERIAU PERMETTANT D'IDENTIFIER L'IMPACT INITIAL CENDREE OU HERBE
» DECLIVITE (D) GLOBALE EN DIRECTION DU LANCER D<0,1%
o ANGLE 34°92
o ESPACE ENTRE LES LIGNES A 80 M 48,00 M +/- 0,05 M
* LONGUEUR (L) ET LARGEUR (L) DES LIGNES L=80M;L=0,05M
o COULEUR DES LIGNES BLANCHE
C.CAGE CERTIFICAT DE CONFORMITE A JOINDRE
2.4.2.3
¢ FORME «Un»
o ESPACE ENTRE LE FILET ET LE CENTRE DU CERCLE > 3,50 M
o ESPACE ENTRE L' OUVERTURE ET LE CENTRE DU CERCLE 7,00 M
* LARGEUR DE L'OUVERTURE (BORD INTERIEUR DU FILET) 6,00 M
* HAUTEUR DES PANNEAUX DE FILET > 7,00 M AU POINT LE PLUS BAS
« HAUTEUR DES PANNEAUX DU DEVANT DE LA CAGE > 10,00 M X 2,80 M
* HAUTEUR DES PANNEAUX MOBILES, DE LARGEUR 2,00 M > 10,00 M
* MAILLAGE
FILETS EN CORDAGE < 45 MM
FILETS EN MAILLES D'ACIER DOUX OU A HAUTE <50 MM

RESISTANCE A LA TENSION

Fiche athlétisme ¢ 2024 B/23
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Cercle pour le lancemant du disgue

MATERIEL SUPPLEMENTAIRE

- Cercle de lancement
- Disque

Méthode de contrdle de l'exactitude du tracé
d'un secteur de lancer formant un angle de 3492
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FIGURE 2.4.2.2 : PLAN DE DETAIL D'UNE CAGE MIXTE POUR LE LANCER DU DISQUE ET DU MARTEAU

A PLAN D’'IMPLANTATION
B SECTION TRANSVERSALE A TRAVERS LE CERCLE DE LANCER

1. CENTRE DU CERCLE (INTERSECTION DE LIGNE DE SECTEUR) 8. BETON AVEC TREILLIS SOUDE EN RENFORT
2. LIGNE DE SECTEUR

9. SURFACE SYNTHETIQUE OU AUTRE
3. ZONE DE DANGER

10. COUCHE EN BITUME
4. JANTE CIRCULAIRE EN METAL (6MM) 11. COUCHES DE GRAVIER
5. REDUCTEUR DE CERCLE POUR LE MARTEAU 12. BASE DU SOUS-SOL 6 TUBE DE DRAINAGE
7. TROU DE CENTRAGE 4MM DE DIAMETRE (TUBE EN LAITON)



FICHE ANNEXE B8 STEEPLE

DESIGNATIONS

A. INSTALLATION
* RIVIERE
» DECLIVITE LATERALE (PISTE DE COURSE)
» DECLIVITE GLOBALE DANS LE SENS DE LA COURSE

B. HAIE DE LA RIVIERE
o MATERIAUX : POUTRE
SUPPORTS
o HAUTEURS DE REGLAGE, TOLERANCES : +/- 0,003 M
* LONGUEUR DE LA HAIE
« SECTION CARREE, COTE DE
* BANDES D'EXTREMITE; LARGEUR DES EXTREMITES
o COULEURS ALTERNEES

C. HAIES AUTRES
o CARACTERISTIQUES (MATERIAUX, DIMENSIONS, COULEURS)
o HAUTEURS DE REGLAGE, TOLERANCES : +/- 0,003 M
o LONGUEUR DES HAIES : - PREMIERE
- AUTRES
« POIDS (P)
* LARGEUR DE LA BASE (L)

D. RIVIERE
* LONGUEUR (BARRIERE INCLUSE) (L)
o LARGEUR
* PROFONDEUR AU PIED DE LA HAIE, SUR +/- 1,20 M

* PENTE UNIFORME ASCENDANTE DU FOND JUSQU'AU NIVEAU PISTE
* PAILLASSE ( OU REVETEMENT SYNTHETIQUE) SUR L’'ENSEMBLE DU

FOND LA FOSSE

+ BETON ARME (NBN 15-001ET EN 206-01)

o SECURITE : COUVERTURE TOTALE APPROPRIEE, DE NIVEAU
AVEC LA SURFACE ENVIRONNANTE
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FIGURE 2.2.4.1C : RIVIERE POUR PISTE DE STEEPLE (EN M)

A PLAN D’IMPLANTATION
B COUPE TRANSVERSALE

1. REVETEMENT SYNTHETIQUE (25MM)
2. GOUTTIERE DE DRAINAGE C COUPE LONGITUDINALE

NORMES W.A. ET EUROPEENNES

INTERIEUR PISTE OU EXTERIEUR
<1/100, 1%
<1/1000,0,1 %

BOIS

ALUMINIUM

0,762 M; 0,838 M; 0,914 M

3,66 M +/-0,02 M

0,127 M

> 0,225 M (BLANCHES)

BLANCHE ET NOIRE OU CONTRASTEE

IDEM HAIE DE RIVIERE
0,762 M; 0,838 M; 0,914 M
> 5,00 M

> 3,94 M

80 KG <P <100 KG
1.20M<L<1,40M

3,66 M +/-0,02 M
3,66 M +/-0,02 M
0,50 M +/- 0,05 M
12,4°+/-1°

EPAISSEUR, MINIMUM : 20 MM
BETON C30/37, BA, EE3
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MATERIEL SUPPLEMENTAIRE

- HAIE DE STEEPLE
- TAPIS DE RIVIERE (RECEPTION)
- ARRIVEE D'EAU DANS LA FOSSE
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e Haies et Relais Outdoor - Anneau

Distances a partir de la ligne d'arrivée a contre-sens de la course

0 Blanc Arrivée générale
80
10 | 4%400 / 4x800
10,5 | | | ' [100(10)
12_|e o|80(8)
()]
- §|o0t6)
——e =1110(10)
14,02 Ii Sens de la course
16 | | [100 Mas (10)
171 | |@ Diamétre 5 cm @ | |200(10)
19 [Blanc| 100 (9) / 80 Mas (8)
70
20 80(9) / 4x200
21 60(5)
23,16 110(9)
24 | 100 Mas (9)
26 Blancl Blanc| |80 Mas (7)
27,5 | | 100(8)
_2s | [N B =06/ s
32 | | 100 Mas (8)
323 | [ [ |u20)
33 Blancl | Blanc| (80 Mas (6)
35 - 60(3)
35,39 @ | |[2000)



36 80(5) / 100(7)
40 400(10) / 100 Mas(7)
80 Mas (5)
41,44 | 110(7)
42 60(2)
44 80(4)
aas5 | | | 100(6)
a7 [Blanc] Blanc| |80 Mas(4)
48 E 100 Mas (6)

49 60(1)

110

50 4x60

Ligne de couloir
Ligne de couloir

50,58 110(6)

52 80(3)

53 100(5)

53,68 200(8)

56 100 Mas (5)

LBl e[

59,72 110(5)

60 Blanc 80(2) / 60

61 Blanc 80 Mas(2)

61,5 100(4)

[
[Bianc]
=
[
[
O
54 | [Blanc [Blanc| (80 Mas(3)

[
=4
(fh]

64 100 Mas (4)

-l LI

10

68

80(1) / 80 Mas(1)
68,86 110(4)
70 100(3) / 4x80
71,97 200(7)
72 . | 100 Mas (3)




75
78
78,5 | [
10 30 37 30 10
80 | Blanc Blanc |
87 | [
w10 | (WD e
88 | sl
110
90 FR =]
90,26 @
96,28 | B2
100
108,55
10 48,5 10
110 | DR = |
G
A3
(o]
gl 10 97 10
=
—
110
120 DR
126,84 @ &)
110
140
==
145,13 O
39 39 39
150 Blanc Blanc

Ligne de couloir

400(9)
110(3)

100(2)

100 Mas (2) / 80 / 4x60
100(1)

110(2)

100 Mas (1)

4x100 / 4x1500

200(6)

110(1)

4x80

200(5)

400(8) / 4x60 / 4x1500
ler couloir

A

400(8) / 4x60
autres couloirs

4x100

200(4)
4x60
400(7)

200(3)

150 / 4x80



163,42 |@ @ | 20002
110
o I
10 97 10
180 400(6) / 4x80
181,71 |@ @| |2000)
58,5 58,5
_190 — FR | |#x00 / 4x100
200 200 / 4x60
210 4x1500 (1er couloir)
215 400(5)
220 4x200 / 4x100
230 4x80
240 Blanc 4x60
_ 250 | [ [200(4)
110
260 4x80
_ 285 | [ [20003)
110
290 2R i 4x100 / 4x1500
5 5
g 3
300 | © Blanc © (300
[ []
© ©
@ 110 @
310 | DR 214x1500 (1er couloir)
10
320 400(2) / 4x80 / 4x100
355 400(1)
390 4x200 / 4x400 / 4x800
0-400 oy Blanc Arrivée

i ]



Départs décalés pour :

(couloirs : 2 et suivants)

| Sens de la course
Blanc 4 virages en couloirs
4 %200 (rare)
38,5 40 38,5
Blanc _ Blanc 3 virages en couloirs
800 / 4% 400 / 4x200
117
Blanc 2 virages en couloirs
400
38,5 40 38,5
Blanc _ Blanc 1 virage en couloirs
800 /4x400 / 4x200 /
4 x 800
I__I Arrivée H
Steeple
Carréég 12,5x12,5
8
- y S——.
ler couloir 3éme couloir 4éme couloir

Tour divisé en 5 trongons égaux.

La barriére de riviere servant de point de référence.

Marquages des emplacements des haies :

(riviere intérieure ou extérieure).

Légende :

Noir
Mauve
Blanc
Jaune
Orange
Bleu
Rouge
Vert

60
o S
80 Masters
100
100 Masters
110
200

400

DR Début de zone de Relais
FR Fin de zone de Relais

Remargue :

Pour les pistes bleues, les marques
bleues seront remplacées par des
margques rouges.

LBFA - Commission des terrains - Jean-Marie HERBILLON - 01/08/18

Version 2 : Modifiée le 23/03/2019
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