
ARTS MARTIAUX

Version 2025



Fiche arts martiaux • 2025	 2/5

SURFACES DE COMPÉTITION :

dimensions du tatami karaté

dimensions du tatami judo/aikido

Aire de combat
min 8,00/8,00

min 2,00
Zone de sécurité

1,00

Aire de combat
min 8,00/8,00

min 2,00

Zone de sécurité
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KARATÉ - JUDO - AIKIDO JUDO - AIKIDO KARATÉ REMARQUES

DIMENSIONS

AIRE DE COMBAT
8 x 8 m ou

7 x 7 m
(toléré mais non 
recommandé)

8 x 8 m Les salles rectangu-
laires sont conseil-
lées pour l’entrai-
nement. Surface 

minimale : 10m/18m
ZONE DE SÉCURITÉ
SUR LE PÉRIMÈTRE 2 m 2 m

ZONE LIBRE 12 x 12 m 12 x 12 m
DISTANCE DE 

SÉPARATION ENTRE  
2 AIRES DE COMBAT

3 m Egale ou > 2 m
En judo, deux zones 
de sécurité peuvent 

être jumelées
HAUTEUR LIBRE Egale ou > 3,5 m

REVÊTEMENT
DE SOL

NATURE Structure  
amortissante

Structure 
amortissante ou 
parquet sur lam-
bourdes toléré

Tatamis de haute  
densité nécessaire

TAPIS

Tatamis 1 x 2 m
Epaisseur : 4 cm
Tatamis haute  
densité recomman-
dé

Plaque puzzle 
de 1x1 m

Epaisseur : 2 cm

COULEUR
JUDO : Intérieur 
jaune et exterieur 
bleu

KARATE : Inté-
rieur bleu et 

extérieur rouge

ÉCLAIRAGE

ECLAIRAGE MOYEN 300 lux
UNIFORMITÉ 0,7

SYSTÈME D’ÉCLAIRAGE

Fournir une étude photométrique, 
considérer les paramètres de per-
formances des appareils suivants: 
rendement, faible consommation, 

durée de vie des appareils, Allumage 
par terrain

Prévoir les cables lors de la rénovation
Norme NBN EN 12193 d’application
L’étude du placement éventuel des 

LEDS est obligatoire

ECLAIRAGE NATUREL Eclairage zénithal toléré s’il est translu-
cide

CHAUFFAGE 
VENTILATION

TEMPÉRATURE 17 ° C Voir guide sur la 
performance éner-

gétique des halls 
sportifs (téléchar-
geable sur le site 

d’Infrasports)

CHAUFFAGE En dehors de la zone libre

SYSTÈME DE  
VENTILATION

Mécanique, forcée
Eviter la pulsion sur les pratiquants

Détecteur CO2 obligatoire

MURS

TONALITÉS Tons foncés, mats
Les piliers sont à évi-

ter dans la salle.
Les piliers, cloisons
situés à moins de 2 
m de l’aire de com-

bat, doivent être 
matelassés sur une 

hauteur de 2 m

ACOUSTIQUE
Utiliser des matériaux absorbants 

sur les murs et le plafond et plaques 
isolantes.

TRIBUNES

• Prévoir un minimum de places fixes
• Privilégier une jonction directe avec 
la cafeteria ( avec une vue directe 
vitrée sur le dojo)
• Eviter l’accessibilité des spectateurs 
à l’aire de combat	

NORMES 	 World karate 
fédération

Normes fédérations
Recommandations Infrasports
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1. ÉQUIPEMENTS COMPLÉMENTAIRES
	
	 1.1. Marquoir électronique
	
	 1.2. Système de sonorisation et vidéo

	 1.3. Sac de frappe. Prévoir des systèmes de fixation à 2m50 de hauteur pour les sacs de 		
	        frappe. 

	 1.4. Une table centrale+une table d’arbitre+une table pour la presse+une table pour l’aire 	
	        de combat

	 1.5. Accès Wifi dans la salle

	 1.6. Quatre espaliers minimum

	 1.7. Equiper un des murs de miroirs (miroirs collés incassables nécessaires)

             1.8. Prévoir des protections des colonnes et bords de tapis

2. INFRASTRUCTURE
	
	 2.1. Prévoir un espace d’accueil (couloir assez large) pour la visibilité des parents et 
	        spectateurs sur le dojo
	
	 2.2. Prévoir un local infirmerie
	
	 2.3. Le local rangement doit avoir +/-30m²
	
	 2.4. Prévoir dans la mesure du possible une salle de préparation physique de +/-60m² avec 	
	        contact vers la réserve à matériel

	 2.5. Prévoir une circulation autour des tatamis

3. I-KARATÉ
	
	 Pas de tapis de sol obligatoire
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